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INPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO



noHeAeNbHUK NepBasn Hegena

Ne HasBaHue 6at04 n bpyrro | Hetto Macca SHepreTuyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peuen. NPOAYKTOB (r) (r) nopuum ueHHocTb (Kan) BelecTBa, mr
(r) Benkn | Xwupbl | Yrnesoabl Bl B2 C Ca Fe
(r) (r) (r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3asTpak
:‘::;::::"'"“a'a" 170 8,6 6,09 38,64 243,75 021 | 0,11 14,82 | 4,56
Macno cansouHoe 5 5
330 | Caxap 15 15
Ipeyka 60 60
Bopa 140 140
Macno camBoyHoe 3 3
KoHpurtepckoe usgenue 30 1,9 2,46 20,49 111,9 0,027 0,024 0,003 5,13 0,37
MeyeHbe, NPAHUK 30 30
;‘;‘j:ﬁ:::” Hanutok ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 004 | 014 | 1,17 | 1132 | o012
414 | Kodeiirbin HannTok 3,0 3,0
Caxap 10 10
Monoko 190 190
nTOro 13,35 10.96 73,49 446.65 0,277 0,274 1.173 133,15 5,05
BTtopoit 3aBTpaK
Cok 100 100 100 05 | | 101 42,22 001 | 001 | 2 7 1,4
O6ep,
gzg:::::’je"b""'" ¢ 250 5,49 5,26 16,3 134,75 023 | 007 | 58 | 3808 | 2,03
Kaptodens 70 50
Fopox 20 18
87 Jlyk penuaTbiii 15 10
MopKoBb 25 15
Macno pactutenbHoe 5 5
ByNboH MM BoAa 175 175
315 | TomyGupbl JeHHBbIE 190 16,2 16,2 12,9 319
Kanycra cBexan 121 96
rosaguHa (KotnetHoe maco) 81 60




Kpyna pucosas 8 23
NYK penyaTblii 16 13
Mac/0 CIMBOYHOE 4 4
MNomuaop coneHbin 55 1 0,4 2,3 21 0,06 0,03 6,6 11,5 0,41
NOMKUAO0PbI CONEHble 55 50
Xneb6 p>kaHoM 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 23,5 1,95
KomnoTt 13 cyxo¢ppykTos 180 0,4 0,02 24,38 102 0,003 0,006 0,36 28,6 1,12
CyxoppyKTbI 18 451
394 Caxap 15 15
Bopa 183 183
UToro 26,39 22,48 72,58 663,75 0,383 0,146 12,77 101,68 5,51
YNNOTHEHHDbINA NONAHUK
OmneT Ha HaTypa/ibHOM 155 18,1 30,8 2,4 268 0,05 0,24 0,34 53,8 1,14
MO/IOKe
fAiua 1,2 wr 48
216 | Monoko 100 100
MopKoBb 19 15
Macno cavBoyHoe (ans 5 5
CMa3sKu NPOTMBHA)
Mkpa kabaukosasn 80 0,96 3,76 6,16 62,37 0,03 0,04 6,0 32 0,56
57
MKpa kabaukosas ann 85 80
[OETCKOro NUTaHUA
Xneb nweHnYHbIN 40 2,81 3,8 17,08 113,53 0,05 0,03 9,24 0,7
419 orypt 180 5,22 4,5 7,56 76 0,04 0,23 0,54 223,2 0,18
orypt 185 180
®DpyKTbI CBEXKUE 114 0,9 0,2 23,07 98 0,04 0,03 60 34,5 0,35
Conb Ha AEeHb 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
UTOro 27,99 43,06 56,27 617.9 0,21 0,57 66,88 352,94 2,93
82,82
UTOro 3A AEHb 68,23 76,5 351,39 1770,52 0,88 1 594,77 14,89




BTOPHMK NepBan Heaenn

Ne HasBaHue 6104 1 bpytr Hetro Mac dHepreTuyec ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peuen. NpoAYyKTOB o(r) (r) ca Kan BeLecTsa, Mr
nop benkwu (r) Mwupbl | Yrnesop LEeHHOCTb B1 B2 C Ca Fe
umm (r) bl (r) (kan)
(r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3asTpak
Cyn MONIOYHbIA MaHHbIN 250 6,85 6,31 20,13 164,8 0,08 0,26 1,22 213,85 0,32
Monoko 230 230
Bopa 35 35
29 MahKa 15 15
Caxap 8 8
Macno cavsoyHoe 2 2
bytepbpoa c macaom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
3 Macno cavBoyHoe 5 5
Xneb nweHnYHbIN 40 40
;Zti:::” HanuTok ¢ 180 2.85 2.01 14.36 91 0.04 014 | 117 | 1132 | 0.12
414 | Kodeiinbiit HanuTok 3,0 3,0
Caxap 10 10
Monoko 190 190
uToro 16,38 17,17 53,88 435,8 0,19 0,48 2,5 469,45 1,4
BTopoit 3aBTpaK
418 Cok 100 100 100 0,5 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
O6ep,
bopuy, co cMeTaHoiA 250 9,89 7,27 13,73 160 0,12 0,14 15,62 62,25 2,20
Csekna 60 50
Kanycra ceexasn 30 25
68 JIyK penyaTbiit 10 8
MopKoBb 25 18
Kaptodens 70 50
Tom.nacra 5 5
Macno pactutenbHoe 5 5




CmeTaHa 10 10
ByNboH UM BOAR 175 175
KoTneta pbibHasn 80 7,08 4,35 28,3 114 0,06 0,09 0,42 44,1 0,88
MuHTai 115 53
JlyK penyaTbiii 7 6
134 | monoko 11 11
anua 1/4 10
Macno pactutensHoe 5 5
X1e6 NweHnYHbIN 14 14
Miope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 0,11 | 18,16 | 26,98 1,01
Kaptodenb 170 130
339 Monoko 25 23
Macno camBoyHoe 6 6
Canart 13 cBeK/bl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 57 21,09 0,80
34 Csekna 73 57
Macno pactutenbHoe 3,5 3,5
Xne6 p>kaHoM 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 23,5 1,95
KomnoT u3 cyxodpyKrtos 180 0,4 0,02 24,38 102 0,003 0,006 0,36 28,6 1,12
CyxoppyKTbI 18 451
394 Caxap 15 15
Bopa 183 183
nTOro 24,59 20,69 108.57 656,59 0,423 0,406 40,26 206,52 7,96
YNAOTHEHHDbIA NONAHUK
3aneKaHKa 13 TBopora 130 6,95 53 11,52 122 0,04 0,11 0,15 61,5 0,46
Tsopor 95 93
Adiua 1/10 4
wT
101 | caxap 8 8
Macno camsoyHoe 4 4
CMeTaHa 4 4
cyxapu 4 4
MyKa 8 8
12 52:::;'2’::::::'“ 60 1,7 3,7 4,8 59,58 0,06 003 | 558 | 11,2 | 0,39
KyKypy3a KOHcepB. 80 56
Macno pactutenbHoe 4 4
Caxap 1 1




Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28
413 Yait 1,0 1,0
Caxap 10 10
Bopga 150 150
PpPYKTbI CBEXKME 100 1,5 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6
Conb Ha AeHb 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
UTOro 10,21 9,52 47,31 319,76 0,14 0,19 15,76 90,9 1,73
ATOIo 3A AEHDb 51,68 47,38 219,86 1451,19 0,763 1,086 | 60,52 | 773,87 | 12,49
cpeana nepBana Hegena
Ne HasBaHue 61104 1 bpyrro | Hetro Macca JHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peuen. NPOAYKTOB (r) (r) nopuum LeHHoCcTb (Kan) BeLecrTsa, Mr
(r) Benkun | ¥upbl | Yraesogapl B1 B2 C Ca Fe
(r) (r) (r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpakK
Cyn monouHbIN C 250 6,95 6,45 22,94 177,75 011 | 025 | 1,14 | 212,15 | 0,50
Kpynoii(auHeBoi)
Monoko 230 230
101 Bosa 35 35
Kpyna 15 15
Caxap 8 8
Macno camBoyHoe 3 3
bytep6poa c noBugnom 60 3,26 4,03 29,14 166 0,07 0,03 0,08 12,5 37,7
5 Mosuano 15,2 15
Macno chnsoyHoe 5 5
Xneb nieHnYHbIh 40 40
Kakao ¢ mosokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137,0 0,43
Kakao-nopoLiok 1,5 1,5
416 Caxap 10 10
Monoko 190 190
UTOro 13,88 13,67 67,9 450,75 0,23 0,45 2,65 361,65 38,63

Bropoi 3aBTpaK




418 Cok 100 100 100 0,5 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
Ob6ep
Cyn KapTodenbHblii ¢
MaKapOHHbIMU 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 0,06 8,25 24,6 1,08
nsgenmamm
KapTodenb 100 75
86 BepmMuLLIENb 10 10
86 Jlyk penyaTbiii 15 10
MopKoBb 25 15
Macno pactutenbHoe 5 5
BynboH MAn BoAa 175 175
‘:';':z':""a “3 neuenm c 180 2247 | 914 24,73 271 032 | 23 |1045| 311 | 7,07
MeyeHb roBsixbs 136 113
Kpyna pucosas 23 23/64!
Jlyk penyaTbiii 54 45
311 Macno cAMBoYHOe 5 5
372 Anua 1/4 wt 10
AiiLa Ha cMasKy 1/13wr 3
Coyc cmemaHHblli 30 0,42 1,5 1,76 22,23 0,006 | 0,009 0,01 8,19 0,06
CmeTaHa 8 8
MyKa nlweHnyHas 2,5 2,5
Bopa unv oteap 22 22
Ef;'::::cc:’x::x 60 0,51 3,06 1,56 35,88 001 | 002 | 56 | 17,42 | 091
20 Orypupbl ConeHble 70 55
Jlyk penyaTbiii 15 10
MACNo pacTuTesibHoe 3 3
3eneHb 0,81 0,6
Kucenb 180 10,0 3,8 0,24 0,03
KMCeNb KOHLEeHTpaT 15 15
Xneb prKaHoW 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 23,5 1,95
nTOro 29,39 17,14 71,89 524,66 0,536 2,429 24,31 105,05 11,1




YNNOTHEHHbIM NONAHUK

Aliua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,18 - 22 1
227 aiLo 1 40
Xne6 nweHnyH. 40 2,81 3,8 17,08 113,53 0,05 0,03 9,24 0,7
Kanycra TyweHasn 150 3,13 5,56 14,38 120,0 0,05 0,06 24,99 85,00 1,22
Kanycra 6enokodaHHas 220 150
Mopkosb 30 20
Jlyk penyaTbiii 15 10
51 Caxap 5 5
Macno pactutensHoe 5 5
MyKa nweHn4YHan 5 5
TomaTHasA nacra - 10
KpeHpenb caxapHbin 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0,05 9,7 0,64
MyKa 30 30
Caxap 10 10
Macno camsouHoe 7 7
Anua 0,09 wT 3,4
441/501 | Apowox 2 2
Bopga anAa 3ameca 10 10
Caxap 4nA NocbInku 3 3
]I:/l|4£1ccTJ('|)<)B pactut. AnAa cmasku 25 25
ipﬁ::p'pe,i;;; CMa3Ku 03
Yaii c nMmoHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 0,00 0,00 2,83 12,8 0,32
Yait-3aBapKa 1,0 1,0
412 Caxap 10 10
Bopa 170 170
NumoH 8 7
GpyKTDbI 114 0,8 0,2 22,47 95 0,06 0,03 38 35,5 0,15
Conb Ha AeHb 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
UToro 15,48 20.75 92,28 617,53 0,25 0,35 65,82 174,24 4,03
UTOro 3A AEHDb 59,25 51,56 242,17 1635,16 1,026 | 3,239 | 94,78 | 647,94 | 55,16




yeTsepr BTopas Hepena

Ne HasBaHue 6at04 n bpyrr | Hetro Macca SHepreTUyecKa ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peuen NPOAYKTOB o(r) (r) nopuuun Al LEHHOCTb BellecTsa, Mmr
(r) Benkn | ¥upbl | Yrnesoabl (kan) B1 B2 C Ca Fe
(r) (r) (r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3asTpak
Cyn MONOYHbIN rpeyHeBbI 250 6,02 6,35 21,04 165,5 0,075 | 0,24 62,5 198,5 0,31
Monoko 230 230
Bopa 30 30
101 rpeyka 15 15
Caxap 3 3
Macno cavsou. 3 3
bytebpogp, c cbipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 | 0,08 0,11 142,4 0,96
3 Cbip Poccuitckuii 13 12
Macno cavBoyHoe 5 5
Xneb nweHnYHbIN 40 40
;‘;1’3:::” HanuTok ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 004 | 014 | 1,17 | 1132 | 0,12
KodeliHblit HanuTok 3,0 3,0
414 Caxap 10 10
Monoko 190 190
Bopa 35 35
uToro 15,55 17,21 54,79 436,5 0,185 0,46 63,78 454,1 1,39
BTtopoit 3aBTpaK
418 | Cok 100 100 100 0,5 10,1 42,22 0,01 | 0,01 2 7 1,4
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIii ¢ 250 2,36 2,75 15,87 97,75 01 |005| 825 | 24,15 0,09
Kpynoii (nweHo)
Kaptodens 100 75
38-A | Kpyna nweHHas 8 8
MopKoBb 25 15
Jlyk penuaTbiii 15 10
Macno pactur. 3 3
ByNboH MM BOAa 190 190
MaKapOHHUK ¢ MACOM 165 10,28 8,27 2,64 126 0 0 0 0,40 0




KoTneTHoe mAco (KypuHoe) 98 72
Mac/10 CIMBOYHOE 4 4
MaKapoHbl 44 1251
Mac/i0 CIMBOYHOE 3 3
NIYK penyaTbii 17 14
anua 1/8 5
cyxapwm 4 4
Mac/i0 CIMBOYHOE 5 5
Canar 13 cBeKnbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 5,7 21,09 0,80
34 Csekna 73 57
Macno pactutensHoe 3,5 3,5
JINMOHHbIN HAaNUTOK 180 0,4 0,09 30,59 124,74 0,01 0,01 11,61 21,17 0,21
IMMOHbI 70 50
392 | Caxap 25 25
ueapa 5 5
Boaa 120 120
Xneb prkaHoW 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 | 0,04 23,5 1,95
UToro 17,2 15,36 70,82 491,83 0,21 0,12 25,56 90,31 3,05
YNAOTHEHHDBIW NONAHUK
100/10/
zz‘:i:"m":n"::::a"'i; 135 14,83 | 10,86 15,31 218 006 | 022 | 019 | 953 0,58
P 110 14,79 7,42 24,83 225 0,06 | 0,21 0,19 94,6 0,59
Tsopor 85 83
243/
MyKa nweHnyHasa 50 50
244 Caxap 6 6
Aua 1/7 wt 6
Macno camBoyHoe 5 5
Caxap 10 10
caxap 5 5
420 | Kedup 180 5,22 4,50 7,20 90 0,07 | 0,31 1,26 216,0 0,18
Kedup 185 180
®DpyKTbI CBEXKUE 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
Conb Ha AeHb 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
nTOro 20.45 15,66 32,81 354 0,16 0,56 6,45 85,74 3,06
UTOro 3A AEHb 53,7 48,23 168,52 1324,55 0,565 | 1,15 | 97,79 637,15 8,9




NATHUUA NepBan Hegens

Ne HasBaHue 6at04 n bpyrr | Hetro Macca SHepreTUyecKa ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peuen. NpoAYyKTOB o(r) (r) nopuuu fl LeHHOCTb BeLecTsa, Mr
(r) Benkn | ¥upbl | Yrnesoabl (kan) B1 B2 C Ca Fe
(r) (r) (r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3asTpak
fey:K";l‘I’:c":B“b'l’:; 250 8,71 8,32 25,88 213 0,18 | 030 | 1,3 2387 | 1,09
Monoko 230 230
101 | Boaa 30 30
FepKynec 25 25
Caxap 7 7
Macno camBoyHoe 5 5
bytebpoa c cbipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 | 0,08 0,11 142,4 0,96
Cblp Poccuitckuin 13 12
3 Macno camBoyHoe 5 5
Xneb nweHnYHbIN 40 40
Kakao ¢ mosnioKom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 | 0,17 1,43 137,0 0,43
Kakao-nopoluok 1,5 1,5
416 Caxap 10 10
Monoko 190 190
nTOro 19,06 19,96 61,09 500,0 0,3 0,55 2,86 518,1 2,48
BTopoii 3aBTpaK
418 Cok 100 100 100 0,5 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
O6ep,
bopLy neTHMIA co cmeTaHo 250 2,11 5,07 13,19 106,75 0,08 | 0,06 11,5 42,4 1,48
Csekna 65 50
Kaptodens 70 50
70 MopKoBb i 25 20
JIyK penyaTbiit 15 10
Tom.nacta 10 10
Macno pactutenbHoe 5 5
ByNboH MM BoAa 175 175
CmeTaHa 17 17
330/ | Kawa rpeyHesasn 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,20 | 0,11 0 14,82 4,6




299 Kpyna rpeyHeBas 50 50
Macno camBoyHoe 7 7
Bopa 106 106
K
oteTsl py6nennbie ¢ 80 12,44 | 9,24 12,56 183 008 (013 | 012 | 350 1,20
MOJIOKOM)
FosaavHa ( KOTneTHoe MAco) 80 59
Xneb nieHnYHbIA 15 15
Monoko 19 19
Nyk penyaTbiit 15 10
Macno cavmsouyHoe ( gna 5 5
CMa3KM)
Alua Ha cmasky 1/13w 3
T
. 0,00
Coyc cmemaHHbll 30 0,42 1,5 1,76 22,23 0,006 9 0,01 8,19 0,06
CmeTaHa 8 8
MyKa nweHnyHas 2,5 2,5
Bona uau oteap 22 22
Canar us keaulenHon 60 0,84 3,04 5,19 51,54 0,01 | 0,02 | 2097 | 2680 | 0,32
KanycTbl
21 Kanycra KBalleHHas 60 60
Jlyk penyaTbiit 15 12
Macno pacturenbHoe 3 3
Xneb prkaHoW 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 23,5 1,95
KomnoTt 13 cyxodppykToB 180 0,4 0,02 24,38 102 0,003 | 0,01 0,36 28,6 1,12
CyxoppyKTbI 18 451
394
Caxap 15 15
Bopa 183 183
UTOro 28,11 25,56 112,42 796,27 0,469 0'937 32,96 179,31 10,73
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
436/ Muuyua « Aetckaa» 50 8,03 6,69 13,97 148 0,06 0,07 0,29 58,3 0,84
Myka 32 32
448 |~
Caxap 2 2
Macno cavBoyHoe 1,5 1,5
Anua 2,0
[poxm 1 1
Bopa 13 13




®dapL: ropaanHa 27 20
®une KypuHoe 15 14
Tomart. nacta 4 4
Cbip TBEpPAbIN 10 10
Macno pactutenbHoe gns 3 3
CMa3Ku INCTOB
Xneb6 nuweHnYHbIN 40 2,81 3,8 17,08 113,53 0,05 | 0,03 9,24 0,7
BuHerper ooy, 150 2,04 9,27 12,66 142,2 0,08 | 0,06 | 15,37 34,8 1,28
KapTodenb 55 38
Ceekna 50 40
46 MopkoBb 30 25

OrypLbl CONeHble 30 25
Jlyk penyaTbiii 25 20
Macno pactutenbHoe 8 8

419 | horypt 180 5,22 4,5 7,56 76 0,04 | 0,23 0,54 223,2 0,18
norypr 185 180
DpyKTbI CBEXKUE 114 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,03 10 16 2,2
Conb Ha AeHb 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
uToro 18.5 24,66 61,07 523,73 0,26 0,42 26,2 341,74 5,2
MATOIO 3A AEHb 66,17 58,54 244,68 1862,22 1,039 | 1,359 | 64,02 | 1046,15 19,81




MepBbiit AeHb: NOHeAEeNbHUK BTOpaA Hepena

Ne HaseaHue 6nt048, | BpyTtTO Hetro Macca SHepreTUyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peuen. M NPOAYKTOB (r) (r) nopuuu LeHHocTb (Kan) BeLecTsa, Mr
(r) Benkun Xupbl | Yrnesopgbl B1 B2 C Ca Fe
(r) (r) (r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3asTpak
m;‘;"z‘l”:" 200 5,68 4,36 27,25 171 0,06 | 0,03 - 5,0 1,14
218/ MaKapoHbl 55 55
335 Macno camBoyHoe 5 5
Caxap 8 8
KoHaurtepckoe
wspenve 30 2,22 2,82 21,93 122,1 0,04 | 0,02 7,8 0,42
MeyeHbe, NPAHUK 30 30
KodeiiHblii
HaNUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 | 0,4 1,17 | 113,2 0,12
414 KodeiH HanuT. 3 3
Caxap 15 15
MOJIOKO 198 198
uToro 10,75 9,59 63,54 384,1 0,14 0,19 1,17 126 1,68
BTtopoit 3aBTpaK
Cok 100 100 100 0,5 | | 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
O6ep,
Cyn 2,36 2,75 15,87 97,75
KapTodenbHbli ¢ 250 0,01 0,05 8,25 24,15 0,9
Kpynoii (maHHOM)
86/ KapTodenb 100 80
123 Kpyna maHHas 8 8
B1 MopKoBb 25 15
Ny 15 10
Macno pactuTenbHoe 3 3
PeHKM NweHnYHble 25 20 25 3,11 0,39 19,01 92,05 0,06 0,02 9,05 0,78
286 Mnos 160 20,34 19,69 25,985 362,9 0,08 0,13 2,25 35,0 1,20
ToBsMHA (CBHHIHA) 130 95,4




MOPKOBb 19 15
KpyIia pucoBast 32 32
JIyk peruatsiit 18 15
Macio clIMBouHOE 5 5
Canar us conetbix 60 0,51 3,06 1,56 35,88 001 | 001 | 333 | 1397 | 036
OrypLoB € IyKOM
OrypLibl coneHble 70 55
20 JlyK penyaTbiii 15 10
macno 3 3
pacTuTenbHoe
Xneb6 p>kaHoM 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 23,5 1,95
Komnort u3 180 0,4 0,02 24,38 102 0,003 | 0,006 | 0,36 28,6 1,12
CyXO0ppyKTOB
394 | Cyxodpykrbl 18 451
Caxap 15 15
Bopa 183 183
uUToro 30,02 26,51 103,505 777,58 0,253 0,256 14,19 134,27 6,31
YNNOTHEHHDbIN NONAHUK
fliiuo oTBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,18 22 1,00
227 »
Ao 1 40
g7 | VkpaKabaukosan 80 0,96 3,76 6,16 62,37 0,03 0,04 6,0 32 0,56
MKkpa kabaukosan 85 80
019 AeTCKOro
NMNTaHUA
Xne6 nuienmy. 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0,06 0,02 9,2 0,8
( 6aToH)
::::;“n';”mc 50 3,5 3,75 34,77 187 0,05 0,04 | 0,03 12,4 0,87
Myxka 25 25
Caxap 1,7 1,7
Maciio cniuBodHOe 0,7 0,7
436/ [ 3,0
437 | dpoxoxu 2,0 2,0
Bona 11,7 11,7
oBuzI0 17 17
Myka Ha moanbLI 1,2 1,2
Macno pacturensHoe 1 1

JUISL CMa3Ku




Sliina s cMasku

2 T 80
ITUPOKKOB
420 Kedup 180 5,22 4,50 7,20 20 0,07 0,31 1,26 216,0 0,18
Kedup 185 180
DpyKTbI 114 0,8 0,2 22,47 95 0,06 0,03 38 35,5 0,15
Conb 3a geHb 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
uToro 18,72 17,21 90,2 591,77 0,3 0,62 45,29 327,3 3,56
UTOIO 3A
59,99 53,31 267,345 1795,67 0,703 1,076 63,65 594,57 12.95
OEHb
BTopou aeHb: BTOPHUK BTOpaA HeaenA
Ne HasBaHue 6ntog n | BpyTtro Hetto Macca JHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peuen NPOAYKTOB (r) (r) nopuum LeHHocTb (Kan) BeLecTsa, Mr
(r) Benkn | XMwupbl | Yrnesopgpbl B1 B2 C Ca Fe
(r) (r) (r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpakK
Cyn monouHbIM 250 8,71 8,32 25,88 213 018 | 030 1,3 | 2387 | 1,09
repKynecosblii
Monoko 230 230
101 Boga 30 30
FepKynec 25 25
Caxap 7 7
Macno camBoyHoe 5 5
ByTep6pop, ¢ 40/7 2,87 8,87 17,17 159,8 0,05 0,03 10,92 0,72
Mmaciom
Macno camBoyHoe 7 7
414 Xneb nweHnYHbIN 40 40
Kakao ¢ mosokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137,0 0,43
Kakao-nopoLiok 1,5 1,5
416 | Caxap 10 10
Monoko 190 190
Bopa 35 35
uToro 15.25 20,38 58,87 479,8 0,28 0,5 2,73 386,62 2,24




Bropoi 3aBTpaK

418 Cok 100 100 100 0,5 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
Ob6ep
CE;:T"; ::;"“” co 250 2,11 5,07 13,19 106,75 008 | 006 | 11,5 | 42,4 1,48
Csekna 65 50
KapTodenb 70 50
70 MopKoBb 25 20

Jlyk penyaTbiii 15 10
Tom.nacra 10 10
Macno pactutensHoe 5 5
ByNboH MK BOAA 175 175
CmeTaHa 17 17
z:ﬁaﬂf"e“e""a" 8 80/5 9,40 5,47 1,94 95 004 | 006 | 009 | 490 | 047
MwuHTai 130 100

266 | Myka 3 3
Anua 1/2 wr 20
Monoko unv Boga 8 8
Macno cavBoyHoe 5 5
5::;:?":;" 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 | 0,09 21 14,64 | 1,16

336 Kaptodenb 200 150
Macno camBoyHoe 5 5
Canar u3
KBAaLIEHHO 60 0,84 3,04 5,19 51,54 0,01 0,02 20,97 26,80 0,32
KAMYCThI

21 Kanycra kBamieHHas 60 47

Jlyk peryatsiit 7,5 6
Maciio pacTuTeNnsHoe 3 3
Xneb prKaHoW 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 23,5 1,95
Komror us 180 0,4 0,02 24,38 102 0,003 | 0,006 | 036 | 286 1,12
Cyxo(pyKTOB

394 | Cyxodpykrel 18 451
Caxap 15 15
Bopa 183 183
nTOro 18,91 18,52 84,41 584,64 0,373 0,256 53,92 184,94 6,5

YNAOTHEHHBIA NONAHUK




CbIpHUKM U3

TBOpOra ¢ coycom 100/30 18,69 12,67 11,40 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
CMeTaHHbIM
Tsopor 100 98
Myka 13 13
245 Aiiua 1/10 4
372 Macno pactutenbHoe 3 3
Coyc cmemaHHblli
CmeTaHa 8 8
MyKa nieHnyHas 2,5 2,5
Boga nam oTBap 22 22
Canar u3 kykypysb! 60 1,7 3,7 4,8 59,58 0,06 | 003 | 5,58 11,2 0,39
12 KOHCEepBUPOBaHHOM
KyKypy3a KOHceps. 80 56
Macno pactutenbHoe 4 4
Caxap 1 1
419 | viorypt 180 5,22 4,5 7,56 76 0,04 0,23 0,54 223,2 0,18
norypt 185 180
®DpyKTbI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
Conb Ha AeHb 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
UToro 26.01 21.27 33,56 413,58 0,20 0,55 16,37 406.4 3,54
UTOTO 3A 2
60,67 60,17 186,94 1520,24 0,863 1,316 | 75,02 | 984,96 | 13,68

[AEHb




TpeTuii geHb: cpeaa BTOpan Heaenn

Ne HaseaHue 6at0au | BpyTtro Hetro Macca SHepreTuyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peuen NpoAyKTOB (r) (r) nopuuu LeHHOCTb (Kan) BeLecrTsa, Mr
(r) benkun | Xupbl | Yrnesopgbl B1 B2 C Ca Fe
(r) (r) (r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3asTpak
EZ:;"::J::::L% 250 7,18 6,5 23,54 181,5 0,1 025 | 1,13 | 202,02 | 0,64
Monoko 230 230
100 Bosa 25 25
Bepmuwens 20 20
Caxap 8 8
Macno camBoyHoe 3 3
Byrep6poa c 60 3,26 4,03 29,14 166 0,07 | 003 | 0,08 12,5 37,7
nosungiom
5 Nosuano 15,2 15
Macno camBoyHoe 5 5
Xneb nweHnYHbIN 40 40
:‘,’wd;i";:';'; HanuTok 180 2.85 2.41 14.36 91 004 | 014 | 117 | 1132 | o0.12
414 | KodeiiHbiit HanuTok 3,0 3,0
Caxap 10 10
Monoko 190 190
uToro 13.29 12,94 67,04 438,5 0,12 0,42 2,38 327,72 38,46
TOPOM 3aBTpaK
418 | cok 100 100 100 0,5 10,1 42,22 001 | 0,01 2 7 1,4
O6ep,
Cyn ¢ Knéykamm 250 2,06 3,1 12,57 87,25 0,08 0,05 5,75 23,47 0,82
Kaptodens 70 50
MopKoBb 25 15
91/1 Nyk 15 10
28 Macno pactuten. 3 3
Kneyku:
Bopa 190 190




MyKa nweHu4yHas 8 8
Macno cansovHoe 1,0 1,0
Aiiua 0,06 2,2
Bopa 12 12
Kawa rpeyHeBasn 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,20 0,11 0 14,82 4,6
Kpyna rpeunesas 50 50
Macno cameouHoe 7 7
Bopa 106 106
Kotnetbl

330 | py6nennbie (c 80 12,44 9,24 12,56 183 008 | 013 | 012 35,0 1,20

299 | monokom)
FoBAAWHa ( KOTNETHOe 80 59
MACO)
X11e6 MIIeHHYHbIH 15 15
Mornoko 19 19
JIyk peryaThiit 15 10
Maco cnuBodHOe ( 5 5
JUISL CMa3KH)
Coyc cmemaHHbliii 30 0,42 1,5 1,76 22,23 0,006 0,009 0,01 8,19 0,06
CmeraHa 8 8
Myka HieHuYHas 25 2,5
Boga unu otBap 22 22
Canar u3 cBek/bl €
3e/1eHbIM 75 1,25 3,13 6,15 57,825 0,01 0,02 6,97 21,78 1,14
ropoLIKOM
Ceekna 50 37,5

34 Macno pactutenbHoe 3,5 3,5

3e/1eHblil ropoLleK 29 19
A610KN 15 13,5
YK penyaTtbii 5 4
Komnor us 180 0,4 0,02 24,38 102 0,003 | 0,006 | 036 | 286 1,12
cyxoppyKTOoB

394 | Cyxobpykrsi 18 45!
Caxap 15 15
Bozna 183 183
X716 prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 23,5 1,95
nTOro 28,47 23,68 112,76 783,055 0,469 0,365 13,21 155,36 10,89

YNNOTHEHHbIN NONAHUK
93 | Canar us kaprodens | 150 206 | 78 | 128 | 129,9 0,1 0,08 18 31,95 1,09




C CONEeHbIM OrypLOM

orypubl COneHble 56 45
KapTodenb 82 60
MOpPKOBb 38 30
NYK 10 8
Mac/0 pacTuTesibHoe 8 8
8 Xne6 nweHnYHbIN 40 2,81 3,8 17,08 113,53 0,05 0,03 0 9,24 0,7

227 | fAiiuo oteapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,18 22 1,00
Anuo 1 40
712";’;"&1 © TROROToN 80 10,53 6,26 33,3 230 0,09 | 014 | 005 | 5805 1,02
Myka nmeHn4YHas 50,0 50,0
Caxap 2,7 2,7
Macio cIHBOYHOE 2,5 25
Slito 2,7 2,7
Hpoxoxn 2,0 2,0
MooKko WM Bona 20,64 20,64
Macno 0,12 0,12

44 1/ pacTuTeIbHOe Ui

5071 | CMa3Ku JMCTOB
Siina s cMa3ku 1 mr
BaTPYIIEK
Dapw 35
MEopoICHbLIL:
Tropor 32 31,7
Caxap 1,8 1,8
Siino 0,041mT 14
Myka nueHnyHas 1,4 14
Hnu nosuono: 37
Yai1 c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10,0 0,28
Yait-3aBapKa 1,0 1,0

411 | Caxap 10 10
BoAa 150 150
Bopa 150 150
DpyKTbI 114 0,8 0,2 22,47 95 0,06 0,03 38 35,5 0,15
Conb Ha AeHb 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
nTOro 21,32 22,68 95,98 671,43 0,33 0,46 56,08 166,94 4,24
HUTOI'o 3A IEHb 63,58 59,3 285,88 1935,205 0,929 | 1,255 | 73,67 | 657,02 | 54.99




YeTBepTblii AEHb: YeTBepr BTopan Heaena

Ne HasBaHue 6at04 n bpytTo Hetro Macca SHepreTuyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peuen NpoAyKTOB (r) (r) nopuuu LeHHoCcTb (Kan) BeLecTsa, Mr
(r) benku | Xupol | Yrnesopgbl B1 B2 C Ca Fe
(r) (r) (r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3asTpak
1071 | Cym monoumbiii ¢ 250 6,95 6,45 22,94 177,75 011 | 025 | 1,14 | 21215 | 0,50
Kpynoii(nmmeHHbIii)
Monoko 230 230
Bona 35 35
Kpyna mmennas 15 15
Caxap 8 8
Macno cIMBOYHOE 5 5
ByTtepopoa ¢ ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
3
Crip 13 12
Macio cIMBO4HOe 5 5
X1e6 MIeHuYHBIH 40 40
Kakao ¢ Mos1okoM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137,0 0,43
Kaxao-tiopourok 15 15
416 Caxap 10 10
Mosoko 190 190
uToro 17,3 18,09 58,15 464,75 0,23 0,5 2,68 494,55 1,89
BTopoit 3aBTpaK
418 | Cok 100 100 100 0,5 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
O6ep,
bopuy co cmeTaHoM 250 9,89 7,27 13,73 160 0,12 0,14 15,62 62,25 2,20
Csekna 60 50
Kanycra cBerkas 30 25
68 JIyK penyaTbiit 10 8
MopKoBb 25 18
Kaptodens 70 50
Tom.nacra 5 5
Macno pactutenbHoe 5 5




CmeTaHa 10 10
ByNboH UM BOAR 175 175
Mope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 26,98 1,01
KapTodenb 170 130

339 | Monoko 25 23

28 Macno camsouHoe 6 6
burtoukn py6rennsie 80 11,93 12,13 7,23 183 0,05 0,08 0,32 13,6 1,24
M3 IITHIBI
KypuHble OKOpoUKa 101 59
X11e0 NIeHIHBINH 15 15
(6aTon)
MoIoKo WK Boaa 20 20
Macio clIMBOYHOE 3 3
Momunaop coneHbli 50 1 0,4 2,3 21 0,001 0,001 0,31 11,5 7
70 NOMKUAO0PbI CONEHblE 55 50

JINMOHHbBIA HANUTOK 180 0,4 0,09 30,59 124,74 0,01 0,01 11,61 21,17 0,21
JIMMOHBI 70 50

392 | Caxap 25 25
uespa 5 5
Bopa 120 120
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 23,5 1,95
uToro 29,58 25,29 90,99 712,99 0,411 0,381 46.02 159,0 13,61

YNNOTHEHHDbIN NONAHUK

249 | NyanHr us TBOpOra 100 15.14 10,76 24,33 255 0,06 0,23 0,19 129.9 0,97
Teopor 100 98
Kpyna maHHas 8 8
Caxap 8 8
Anua 1/8 5
Macno cavBoyHoe 3 3
CmeTaHa 4 4
n3iom 10,2 10

369 | Coyc monouyhbiii 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,0 0,02 0,09 18,81 0,05
Monoko 15 15
Macno cavBoyHoe 1,5 1,5
MyKa niueHnYHas 1.5 1,5
Boga 11 11
Caxap 3 3




12 | Canar us kykypysbl 60 1,7 3,7 48 59,58 006 | 003 | 558 | 11,2 0,39
KOHCepBUpOBaHHOU
KyKypy3a KoHceps. 80 56
Macno pactutenbHoe 4 4
Caxap 1 1
10.6. 25 0,2 0 25 98 0 0 0 8 0,4
3edup
3
3eup 25 25
419 iiorypt 180 5,22 4,5 7,56 76 0,04 0,23 0,54 223,2 0,18
orypt 185 180
DpyKTbl CBEXMUE 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
Conb Ha AeHb 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
uToro 23,03 20,62 75,97 565,03 0,19 0,54 11,4 410,31 4,29
1
ATOrIO 3A 4 AEHDb 70,62 64,00 235.21 1784,99 0,841 | 1,431 | 62,1 0760'8 21,19
MNAaTbIK AeHb: NATHULUA BTOPasA Hegens
Ne peuen. | HassaHue 6104, | Bpytro | Herro Macca JHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble
M NPOAYKTOB (r) (r) nopuum LeHHOCTb (Kan) BeLecTsa, Mr
(r) benku | ¥upbl | Yrnesopgbl Bl B2 C Ca Fe
(r) (r) (r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpakK
Cyn MOIJOHHHM 250 6,85 6,31 20,13 164,8 0,08 0,26 1,22 213,85 0,32
MaHHbIU
Monoko 230 230
99 Bopa 35 35
MakHKa 15 15
Caxap 8 8
Macno cansoyHoe 2 2
Byrepbpoa c 60 6,68 8,45 19,39 180 007 | 008 | 011 | 1424 | 096
3 cbipom
Cbip 13 12




Macno caMBoyHoe 5 5
Xneb nweHnYHbIN 40 40
KodeitHbii
HanNUToOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
MOJIOKOM

414 KodeiiHbIit HannToK 3,0 3,0
Caxap 10 10
Monoko 190 190
uUToro 16,38 17,17 53,88 435.8 0,19 0,48 1,5 469,45 1,4

BTropoi 3aBTpaK
418 Cok 100 100 100 0,5 10,1 42,22 0,01 0,01 2 7 1,4
Ob6ep
PacconbHuK 250 2,1 5,11 16,6 120,7 0,09 | 006 | 75 26,45 | 0,97
82 NEHUHTPaACKUiA

Kaptodenb 100 75
Kpyna nepnosas 5 5
Mopkosb 25 15
JIyK penyaTbiii 15 10
OrypLbl coneHble 18 15
Macno pactur. 5 5
BYNbOH MAM BOAA 190 190
;K:::Zi:;v 220 27,53 7,47 21,95 265 021 | 034 | 897 | 31,1 | 4,03
Msco rosaguHa 175 129

292 Kaptodenb 180 135
Nyk 20 15
Macno cavBoyHoe 6 6
Tom.nacra 10 10
E::l:i:;"yc"" 60 0,84 3,04 5,19 51,54 001 | 002 | 2097 | 2680 | 032
Kanycra KBawweHHas 60 60

21

JlyK penyaTbiit 7,5 6
Macno 3 3
pacTuTenbHoe
Xneb prKaHoW 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 23,5 1,95
Kucenb 180 - - 10,0 3,8 0,24 0,03
KMCE/b KOHLLeHTpaT 15 15




uToro 33,77 16.22 70,44 528,04 0,40 0,46 37,44 108,09 7,09
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
Pbi6Hble TedpTenu 60 11,64 4,46 8,032 116,68 0,07 0,07 0,85 44,92 0,66
pbiba c/m 90 80
NYK penyaTblii 25 20
MOPKOBb 60 52
27 TOMaTHasA nacra 4 4
Mac/10 pacTuTesibHoe 4 4
MOIOKO MM BOAA 9 9
Anuo 0,16 7
puc 20 20
Xneb nweHuYHbIN 40 2,81 3,8 17,08 113,53 0,05 0,03 9,24 0,7
65 Yaii ¢ iMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 0,0 0,0 2,83 12,8 0,32
Yaii-3aBapka 1,0 1,0
Caxap 10 10
NIMMOH 8 7
Bona 150 150
:I(;);ip:;epcxoe 30 2,22 2,82 21,93 122,1 0,04 0,02 7,8 0,42
TPSHUK 30 30
DpyKTbI CBEXKUE 114 0,9 0,2 23,07 98 0,04 0,03 60 34,5 0,35
Conb Ha AeHb 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
uToro 17,69 11,3 80.312 491,31 0,2 0,15 63,68 109,46 2,45
A ERSE 68,34 44,69 214,732 1497,37 0,80 1,10 | 104,62 694 12,55

JAEHb
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